
 

  



 

सामाजिक-धार्मिक सुधार आंदोलन 
 

भारत में 19व ं सदी के सामाजिक-धार्मिक सुधार आंदोलन औपननवरे्िक िासन, पजचिम  र्िक्षा, ईसाई र्मिनररयों 
की गनिववधधयााँ तथा सि , बाल वववाह, बहुपत्न  प्रथा, िाि य उत्प ड़न, और अछूिपन िैसी आंतररक सामाजिक 

बुराइयों द्वारा उत्पन्न चुनौततयों की प्रततक्रिया थे।  

 

सामाजिक-धार्मिक सुधार आंदोलनों की वैिाररक आधारर्िला 

िकि वाद: रािा राममोहन राय द्वारा 
समर्थित। 

•  िकि , ववधवा पुनवविवाह पर जोर, बाल 

वववाह और बहुपत्न  प्रथा का ववरोध। 

धार्मिक साविभौर्मकिा: 
•  नेिा: रािा राममोहन राय, सैयद 

अहमद खान, केिव िदं्र सेन। 

•  एकिा, समानिा पर जोर, और िानि 

भेदभाव की आलोचना। 

मानविावाद: मानव कल्याण, नैनिक मलू्यों 
पर कें द्रित। 

• धमि को सामाजिक प्रगनि का साधन 

माना गया। 

 

 

सुधार आंदोलनों की दो धाराएाँ: 

 



 

सुधारवादी 
आंदोलन: 

 

• उद्देचय: धमि और समाि में िकि , वववेक, और मानव अंि:करण के प्रयोग से सुधार करना। 

• दृजटिकोण: अंधववचवास, मूनििपूिा, और सामाजिक बुराइयों की आलोचना; आधुननक र्िक्षा, 
महहलाओं के अधधकार, सामाजिक समानिा पर जोर। 

पुनरुत्थान
वादी 
आंदोलन: 

 

• उद्देचय: धार्मिक िुद्धिा, वैहदक मूल्य, और परंपरागि आध्याजत्मकिा को पुनिीववत करना, 
साथ ही सामाजिक मुद्दों का समाधान करना। 

• दृजटिकोण: िास्त्रों की ओर लौटने, आध्याजत्मक एकिा, और नैनिक पुनरुत्थान पर जोर; 

पुनरुत्थान को सुधार के साथ िोडा गया। 

 

महहलाओं की जस्त्थनि सुधारने हेिु उठाए गए कदम: 

सि  प्रथा का 
उन्मूलन (1829) 

 

• रािा राममोहन राय के नेततृ्व में सुधार आंदोलन। 

• ननयम XVII, 1829 (बंगाल संहहिा) → सि  प्रथा को अवैध घोवित क्रकया गया और इसे 

दंडन य अपराध (हत्या) माना गया। 

• प्रारंभ में केवल बंगाल पे्रस डेंस  में लागू हुआ; 1830 में इसे मद्रास और बॉम्बे पे्रस डेंस  में 
भी लागू क्रकया गया (थोड ेपररवतिनों के साथ)। 

कन्या 
भ्रूण/नविाि 

हत्या की रोकथाम 

 

• यह प्रथा उच्ि वगीय बंगार्लयों और रािपूिों में प्रचर्लत थी (कन्याओं को आधथिक बोझ 

माना िाता था)। 

• बंगाल ववननयम 1795 व 1804 → कन्या हत्या को अवैध और हत्या के समान माना गया। 

• अधधननयम 1870 → जन्म का अननवायि पंि करण, और उन क्षेत्रों में कन्याओं की िांि, 

िहााँ गुप्ि हत्या की प्रथा थी। 

 ववधवा पुनवविवाह: 

 

• ब्रह्म समाि → ने ववधवा पुनवविवाह 

का प्रचार क्रकया। 

• पंडडि ईचवर िंद्र ववद्यासागर 

(1820–91), संस्त्कृि कॉलेि, 

कलकत्ता के प्राचार्य → न ेवहैदक ग्रंथों 
का हवाला द्रदया, जिसके 

पररणामस्वरूप हहदं ू ववधवा पुनवविवाह अधधननयम, 1856 बना → पनुवविवाह को वैध 

ठहराया गया और ऐसे वववाह से िन्मे बच्चों को वैध संिान माना गया। 



 

बाल वववाह पर 

ननयंरण: 

 

• नेहिव मैररि एक्ि / र्सववल मैररि एक्ि, 1872 → बाल वववाह को रोकने का प्रयास 

(सीर्मत प्रभाव; हहदंओुं, मुजस्त्लमों व अन्य धमों पर लागू नहीं था)। 

• ब .एम. माला-बारी (पारस  सुधारक) → ननरंतर प्रर्ास करते रह।े 

• एि ऑफ कंसेंि एक्ि, 1891 → 12 वर्ि से कम उम्र की बार्लकाओ ंके वववाह पर रोक। 

• िारदा अधधननयम, 1930 → नििाह की उम्र 18 वर्ि (लड़के) और 14 वर्ि (लड़ककयााँ) की गई। 

• बाल वववाह ननर्ेध (संिोधन) अधधननयम, 1978 → उम्र 21 (लड़कों) और 18 (लड़ककयों) 
तक बढाई गई। 

महहलाओं की 
र्िक्षा: 

 

• ईसाई र्मिनररयों ने कलकत्ता फीमेल िुवेनाइल सोसायिी (1819) की स्थापना की। 

• बेथ्यून स्त्कूल, कलकत्ता (1849) → िे.ई.ड . बेथ्यून द्वारा स्थावपत (र्िक्षा पररर्द के 

अध्यक्ष)। 

• ईचवर िंद्र ववद्यासागर: बंगाल में 35 बार्लका ववद्यालयों से िुड;े महहला र्िक्षा के अग्रदतू। 

• िाल्सि वुड का डडस्त्पैि (1854) → ने महहला र्िक्षा की आवश्यकता पर जोर द्रदया। 

• इंडडयन ववमेंस यूननवर्सििी (1916) → ड .के. कव े द्वारा स्थावपत; एक ऐततहार्सक 

संस्थान। 

• लेड  हाडडिंग मेडडकल कॉलेि, हदल्ली (1916) → महहलाओं की मेडडकल र्िक्षा हेतु आरंभ 

क्रकया गया। 

रािन निक 

भाग दारी (20व  ं
सदी की िुरुआि): 

• मद्रहलाओं न ेस्त्वदेि , ववभािन ववरोध , और होम रूल आंदोलनों में भाग र्लया। 

• सरोजिन  नायडू → भारि य राटरीय कांगे्रस की अध्यक्ष (1925); बाद में संयुक्ि प्रांिों की 
राज्यपाल (1947–49) रहीं। 

 

महहला संगठन:  

भारि स्त्र  
महामंडल  

 

• 1910, इलाहाबाद, सरला देव  िौधुरान  द्वारा आयोजित। 

• उद्देचय: महहला र्िक्षा का प्रसार, पदाि प्रथा का उन्मूलन, और मद्रहलाओ ंकी सामाजिक-

आधथिक एवं रािन निक जस्त्थनि में सुधार। 

लेड ि सोिल 

कॉन्रें स 

(भारि महहला पररर्द, 1904, बॉम्बे): → रामाबाई रानाड ेद्वारा नेिनल सोिल कॉन्रें स के 

तहत स्थावपत। 



 

आयि महहला समाि  • पंडडिा रमाबाई सरस्त्वि  द्वारा स्थावपत। 

• महहला पाठ्यक्रम में सुधार हेतु इंजललि एिुकेिन कम िन के समक्ष तनवेदन क्रकया। 

• लेड  डफररन कॉलेि में मद्रहलाओं के र्लए धिककत्सा र्िक्षा की शुरुआत हुई। 

• रामाबाई रानाड ेने बाद में बॉम्बे में एक िाखा खोली। 

अखखल भारि य 

महहला सम्मेलन 

• मागिरेि कज़िन्स द्वारा स्थावपत; पहली कांफ्रें स फलयूिसन कॉलेि, पुणे में हुई। 

• संस्त्थापक सदस्त्य: महारान  धिमनाबाई गायकवाड़, सांगली की रान  साहहबा, सरोजिन  
नायडू, कमला देव  िट्िोपाध्याय, लेड  दोराब िािा। 

नेिनल काउंर्सल 

ऑफ व मेन इन 

इंडडया (1925) 

• इंिरनेिनल काउंर्सल ऑफ व मेन की एक शाखा। 

• मुख्य नेिा: मेहररबाई िािा → मनहलाओं के नलए पदाि, िानि, और र्िक्षा की कम  को 
बाधा के रूप में आलोर्चत क्रकया। 

• अन्य प्रमुख सदस्त्य: 

○ कॉनेर्लया सुराबि  → भारि की पहली महहला बैररस्त्िर। 

○ िाराबाई पे्रमिंद, िफ्फी त्याग , महारान  सुिरू देव  (केिव िंद्र सेन की पुर )। 

 

महहलाओं से संबंधधि ववधायन: 

िारदा अधधननयम (1929), हहदं ूमहहला संपवत्त अधधकार अधधननयम (1937), कारखाना अधधननयम (1947), हहदं ू

वववाह और िलाक अधधननयम (1954), वविेर् वववाह अधधननयम (1954), हहदं ूअल्पसंख्यक और अर्भभावकिा 
अधधननयम (1956), हहदं ू दत्तक ग्रहण और भरण-पोर्ण अधधननयम (1956), अनैनिक देह व्यापार ननवारण 

अधधननयम (1958), माितृ्व लाभ अधधननयम (1961), दहेि ननर्ेध अधधननयम (1961), और समान वेिन 

अधधननयम (1958, 1976)। 

 

प्रमुख महहला नेिा और उनका योगदान: 

साववर बाई फुले (1831–1897) 

• भारत की पहली महहला र्िक्षक्षका, जिन्होंने अपने पतत ज्योनिराव फुले के साथ र्मलकर 1848 में पुणे में भारि का 
पहला कन्या ववद्यालय खोला। 

•  मद्रहलाओं को र्िक्षा और िागरूकिा के माध्यम से सशक्त बनाने के र्लए ‘महहला सेवा मंडल’ की स्थापना की 
•  छुआछूि, बाल वववाह और िानिगि भेदभाव िैसी सामाजिक बुराइयों को समाप्त करने के र्लए कायि क्रकया। 



 

• ‘बाल हत्या प्रनिबंधक गहृ’ की स्थापना की, िहााँ गभिवि  ववधवाओं की देखभाल की िाती थी और कन्या भ्रूण 

हत्या को रोका िाता था। 

• उन्होंने र्शक्षा को दर्लिों और महहलाओं की मुजक्ि का हधथयार बताया। 

• व ेभारत की पहली महहला प्रधानाध्यावपका बनीं और महाराटर में सामाजिक क्रांनि का प्रि क बनीं। 

पंडडिा रमाबाई सरस्त्वि  (1858–1922) 

• एक संस्त्कृि ववदरु्  और समाि सुधारक, जिन्हें उनकी ववद्वता के र्लए ‘पंडडिा’ की उपार्ध दी गई। 

• “The High-Caste Hindu Woman” (1887) पुस्तक र्लखी, जिसमें द्रहदं ूवपतसृत्तात्मक समाि में मद्रहलाओं पर 

होने वाले उत्प ड़न का खुलासा क्रकया। 

• िारदा सदन (ववधवा गहृ) की स्थापना 1889 में पुणे में की और बाद में केडगांव में मुजक्ि र्मिन स्थावपत क्रकया। 

• र्िक्षा, ववधवा पुनवविवाह और सामाजिक पुनवािस के र्लए कायि क्रकया। 

• धार्मिक रूद्रढवाद की आलोचना की और र्शक्षा के माध्यम से नैनिकिा और सामाजिक िेिना में पररवतिन का 
आह्वान क्रकया। 

• मद्रहलाओं की आधथिक स्त्विंरिा को गररमा के र्लए आवश्यक बताया। 

रमाबाई रानाड े(1862–1924): 

• न्यायमूतत ि एम.ि . रानाड ेकी पत्नी; प्राथिना समाि की सामाजिक सुधार गततववर्धयों में अग्रणी भूर्मका तनभाई। 

• सेवा सदन (1908) की स्थापना पुणे में की, िो महहलाओं की र्िक्षा, व्यावसानयक प्रर्िक्षण और आश्रय के र्लए 

समवपित था। 

• महहला साक्षरिा और घरेलू सुधारों को अपने लेखन और भािणों के माध्यम से बढावा द्रदया। 

• ववधवा upliftment और मध्यमवगीय महहलाओं में सामाजिक िागरूकिा के र्लए काम क्रकया। 

• भारि महहला पररर्द की अध्यक्ष के रूप में नैनिक और नागररक र्िक्षा की वकालत की। 

र्सस्त्िर ननवेहदिा (मागिरेि नोबल) (1867–1911) 

• आयरलैंड की मद्रहला, िो स्त्वाम  वववेकानंद की र्शष्या बनीं और भारत की सेवा में िीवन समवपित क्रकया 
• राटरीय र्िक्षा, ववशेि रूप से लड़ककयों के र्लए र्िक्षा, को प्रोत्साद्रहत क्रकया; कोलकािा में गरीब बच्िों के र्लए 

ववद्यालय खोले 

• भारतीय मद्रहलाओ ंको उनके आध्याजत्मक और सांस्त्कृनिक गौरव पर गवि करने के र्लए पे्रररत क्रकया। 

•  मद्रहलाओं में आत्मननभिरिा और देिभजक्ि की भावना िगाई। 

• िगदीि िंद्र बोस िैसे वैज्ञातनकों और स्त्वदेि  आंदोलन के नेताओं का समथिन क्रकया। 

 

 



 

एन  बेसेंि (1847–1933) 

• धथयोसोकफस्त्ि, र्िक्षाववद् और समाि सुधारक, जिन्होंने मद्रहलाओं के आध्याजत्मक और बौद्धधक उत्थान पर बल 

द्रदया। 

• सेंरल हहदं ूकॉलेि (1898) की स्थापना की, िो बाद में काि  हहदं ूववचवववद्यालय (BHU) का द्रहस्सा बना। 

• इंडडयन होम रूल आंदोलन का समथिन क्रकया और मद्रहलाओं की भागीदारी को पे्रररत क्रकया। 

• धथयोसोकफकल सोसाइिी के स्कूलों की स्थापना की, िहााँ िररर ननमािण, नैनिक सुधार और महहला नेितृ्व पर िोर 

द्रदया गया। 

• मद्रहलाओं को सावििननक ि वन और राटरीय आंदोलनों में भाग लेने के र्लए पे्रररत क्रकया। 

सरोजिन  नायडू (1879–1949) 

• कवतयत्री, वक्ता और राष्रवादी नेता, जिन्हें ‘भारि कोककला’ (Nightingale of India) कहा गया। 

• महहला समानिा और स्त्विंरिा के ववचारों से पे्रररत होकर सामाजिक और रािनीततक सुधारों में भाग र्लया। 

• 1917 में भारि य महहला सम्मेलन (Indian Women’s Conference) के माध्यम से महहला र्िक्षा, मिाधधकार 

और समान अधधकारों के र्लए कायि क्रकया। 

• रािन नि में महहलाओं की भाग दारी का समथिन क्रकया और राटरीय आंदोलन में मद्रहला सशजक्तकरण को िोडा। 

• 1925 में भारि य राटरीय कांगे्रस की पहली महहला अध्यक्ष बनीं और बाद में उत्तर प्रदेि की पहली महहला राज्यपाल 

बनीं। 

बेगम रुकैया सखावि हुसैन (1880–1932) 

• बंगाली मुजस्त्लम सुधारक और मुजस्त्लम महहलाओं की र्िक्षा की अग्रदिू: उन्होंने मुजस्लम समाि में मद्रहलाओं के 

र्लए आधुतनक र्शक्षा के द्वार खोले। 

• सखावि मेमोररयल गल्सि स्त्कूल (1911), कलकत्ता की संस्त्थापक: यह स्कूल मुजस्लम लडक्रकयों की र्शक्षा के र्लए 

एक ऐततहार्सक पहल थी। 

• “सुल्िाना का सपना” (1905) की लेखखका: यह एक नारीवादी कल्पना-लोक कथा थी जिसमें मद्रहलाओं द्वारा 
शार्सत आदशि समाि की पररकल्पना की गई थी। 

• पदाि प्रथा, अर्िक्षा और लैंधगक ववभािन की ववरोध : उन्होंने मुजस्लम समाि में मद्रहलाओं के सामाजिक अर्धकारों 
और समानता के र्लए संघिि क्रकया। 

• अंिुमन-ए-खवाि न-ए-इस्त्लाम के माध्यम से आधुननक र्िक्षा और िकि ि ल वविारों का प्रिार: उन्होंने मद्रहलाओ ं

को आत्मतनभिर और िागरूक बनाने का कायि क्रकया। 

 

 



 

दगुािबाई देिमुख (1909–1981) 

• आंध्र महहला सभा (1937) की संस्त्थापक: उन्होंने मद्रहलाओं की र्शक्षा, स्वास््य और असहाय मद्रहलाओं के पुनवािस 

के र्लए कायि क्रकया। 

• महहला सिजक्िकरण की ववरासि को आगे बढाने वाली: उन्होंने पहले सुधारकों की परंपरा को 20वी ंसदी में भी 
िीववत रखा। 

• संववधान सभा की सदस्त्य: उन्होंने समाि कल्याण और मद्रहला अर्धकारों से िुड ेनीततगत मुद्दों की वकालत की। 

स्त्वणिकुमारी देव  (1855–1932) 

• रव न्द्रनाथ िैगोर की बहन, लेखखका और समाि सुधारक: उन्होंने साद्रहत्य और समाि दोनों क्षेत्रों में योगदान द्रदया 
• भारि स्त्र  महामंडल (1910) की संस्त्थापक: यह भारत का पहला मद्रहला संगठन था जिसने मद्रहलाओं की र्शक्षा 

और स्वास््य िागरूकता को बढावा द्रदया 
• पदाि प्रथा के ववरोध और महहला र्िक्षक्षकाओं के प्रर्िक्षण की समथिक: उन्होंने मद्रहलाओं को सामाजिक रूप से 

स्वतंत्र और र्शक्षक्षत बनान ेके र्लए तनरंतर कायि क्रकया। 

 

िानि आधाररि िोर्ण के खखलाफ संघर्ि: 
• सामाजिक सुधार आंदोलन: 

○ संगठन: ब्रह्मो समाि, प्राथिना 
समाि, आयि समाि, रामकृटण 

र्मिन, धथयोसोकफस्त्ि, सोिल 

कॉन्रें स। 

○ अछूिों में र्िक्षा का प्रसार ककया, 
मंहदर प्रवेि तथा िालाब/पोखरों के 

उपयोग पर लगी पाबंद्रदयााँ हटाईं + 

अस्त्पचृयिा, वंिानुगि िानि 

ववभािन और कमि र्सद्धांि की 
आलोचना की। 

○ आयि समाि → उप-िानियों के ववरुद्ध संघर्ि ककया; ननम्निम िानियों को िास्त्र अध्ययन का अधधकार देन े

का समथिन ककया। 

• राटरीय आंदोलन और रािन निक संघर्ि: 
○ कांगे्रस प्रांि य सरकारों (1937) → कुछ प्रांतों में हररिनों के र्लए मुफ्ि र्िक्षा। 

○ रावणकोर, इंदौर, देवास के िासकों ने सभ  के र्लए राज्य मंहदर खोल हदए। 



 

○ गांध  → अस्त्पचृयिा के ववरुद्ध लड़;े उन्होंने कहा क्रक िास्त्र इसकी अनुमनि नहीं देिे। 

▪ अखखल भारि हररिन संघ (1932) की स्थापना की। 

• ननम्न िानियों का िागरण और नेिा: 
○  ब .आर. अंबेडकर → गंभीर िातीय भेदभाव का सामना क्रकया, उच्च िाततयों के अत्याचारों के ववरुद्ध 

आिीवन संघिि क्रकया। 

▪ अखखल भारि य अनुसूधिि िानि महासंघ और अखखल भारि य दर्लि वगि संघ की स्थापना की। 

▪ राटरीय प्रगनि के र्लए िानि ववनाि की वकालि की। 

▪ भारि सरकार अधधननयम 1935 में दर्लि वगों के र्लए वविेर् प्रनिननधधत्व सुननजचिि ककया। 

○ श्र  नारायण गुरु (केरल) → आि वन संघर्ि, नारा: “एक धमि, एक िानि, एक ईचवर – मानव िानि के र्लए” 

(र्शष्य सहदरन अय्यप्पन ने इसे संशोर्धत कर द्रदया: “कोई धमि नहीं, कोई िानि नहीं, कोई ईचवर नहीं”)। 

• अंबेडकर के आंदोलन 

○ बहहटकृि हहिकाररण  सभा (1924) → आदर्य िाक्र्: “र्िक्षक्षि बनो, आंदोर्लि बनो, संगहठि होओ”। 

○ महाड़ सत्याग्रह (1927) → 2,500 दर्लिों ने िौदार िालाब से पान  वपया; बाद में मनुस्त्मनृि का दहन ककया 
(हदसंबर 1927)। 

 

सामाजिक-सांस्त्कृनिक सुधार आंदोलन और उनके नेिा 
 

रािा राममोहन राय: 

रािा राममोहन राय के सामाजिक सुधार प्रयास: 
•  सि  प्रथा के ववरुद्ध अर्भयान: 1818 में संघिि की शुरुआत 

की। 
○ पववर ग्रंथों का हवाला द्रदया → सती प्रथा के र्लए कोई 

धार्मिक अनुमतत नहीं। 
○ सफलिा: गवनिमेंि रेगुलेिन XVII, 1829 → सि  को 

अपराध घोवित क्रकया गया। 
• महहला अधधकार: बहुपत्न  प्रथा और ववधवाओं की दयनीय 

जस्थतत पर प्रहार क्रकया। 
• आधुननक र्िक्षा का प्रसार: 
○ डवेवड हेयर का समथिन क्रकया → 1817 में हहदं ूकॉलेि की 

स्थापना। 



 

○ उनके अंगे्रि  ववद्यालय में यांत्ररकी और वोल्िेयर का दििन पढाया िाता था 
○ 1825 में वेदांि कॉलेि की स्थापना की → भारि य ज्ञान + पजचिम  ववज्ञान पढाए गए। 
○ बंगाली व्याकरण में योगदान द्रदया और आधुननक गद्य िैली ववकर्सत की। 

• भार्ाय  योगदान: 12 से अर्धक भार्ाओ ंका ज्ञान → संस्कृत, फारसी, अरबी, अंगे्रजी, फ्रें च,लैद्रटन,  
ग्रीक, द्रहब्रू आद्रद। 

• मुद्रण व परकाररिा की स्त्विंरिा: बगंाली, हहदंी, अंगे्ऱि  और फारस  में पत्रत्रकाएाँ प्रकार्शत कीं → 
िनता को र्शक्षक्षत क्रकया और सरकार के सामने र्शकायतें प्रस्तुत कीं। 

• अंिरराटरीयिा: साविभौर्मक स्त्विंरिा, समानिा, न्याय पर बल द्रदया + नेपल्स और स्त्पेननि-अमेररकी 
क्रांनियों का समथिन क्रकया 

 

ब्रह्मो समाि: 
• रािा राममोहन राय (1772–1833) 

○ भारि य नविागरण के िनक और आधुननक भारि के ननमाििा के रूप में प्रर्सद्ध। 
○ एक बहुआयाम  प्रनिभा वाले व्यजक्त → आधुननक वैज्ञाननक दृजटिकोण, मानव य गररमा और 

सामाजिक समानिा का संगम। 
• एकेचवरवाद में ववचवास: "धगफ्ि िू मोनोथ इस्त्ट्स" (1809) र्लखा। इसे बंगाली में अनुवाद्रदत क्रकया → 

वेदों और पााँच उपतनिदों के माध्यम से द्रहदं ूग्रंथों में एकेचवरवाद के समथिन को र्सद्ध क्रकया। 
• धार्मिक िकि वाद: पे्रसेप्ट्स ऑफ ि सस (1820) में → न्यू टेस्टामेंट के नैततक और दाशितनक सदेंश 

को चमत्कारी कहातनयों से अलग क्रकया। 
• आत्म य सभा की स्त्थापना (1814, कलकत्ता): जिसे सोसाइिी ऑफ रें ड्स भी कहा िाता है। 

○ उद्देचय: वेदांत के एकेचवरवाद का प्रिार, मूनि िपूिा, िाि य कठोरिा, ननरथिक अनुटठानों और 
सामाजिक बुराइयों के ववरुद्ध अर्भयान। 

○ कहा: वेदांि िकि  पर आधाररि है → यद्रद तकि  की मााँग हो तो शास्त्रों से हटना उर्चत है। 
 



 

ब्रह्म सभा (1828, कलकत्ता): 
• बाद में इसका नाम ब्रह्म समाि रखा गया। 
• उद्देचय: अनिं, अगम्य, अपररवििन य सत्ता (सजृष्ट का 

रचतयता और पालनकताि) की उपासना। 
• उपासना: प्राथिना, ध्यान, उपतनिदों का वाचन। 
• कोई मूनि ि, धिर, प्रनिमा, पेंहिगं नहीं → मूतत िपूिा और 

अनुष्ठानों का ववरोध। 
• दीघिकार्लक एिेंडा: हहदं ू धमि का िुद्धधकरण, 

एकेचवरवाद का प्रिार → िकि  + वेद + उपननर्दों पर 
आधाररत। 

• अन्य धमों की र्शक्षाओं को आत्मसात क्रकया, मानव य 
गररमा पर बल द्रदया और सि  िैसी सामाजिक 
बुराइयों का ववरोध क्रकया। 

• नया धमि बनाने का उद्देश्य नहीं था → केवल हहदं ू
धमि को िुद्ध करना चाहा। 

रूहढवादी ववरोध: 
• रािा राधाकांि देव न ेब्रह्म समाि का मुकाबला करन े

के र्लए धमि सभा का आयोिन क्रकया। 
• राममोहन राय की मतृ्यु (1833) → ब्रह्म समाि के 

र्मशन को झटका लगा। 

ब्रह्म समाि की वविेर्िाएाँ: 
• बहुदेववाद और मूनि िपूिा की ननदंा की। 
• दैव  अविारों (इन्कारनेिन) में ववचवास को 

त्याग। 
• क्रकसी भी धमिग्रंथ की पूणि और अंततम 

सत्ता को नकार द्रदया → मानव िकि  से 
ऊपर कुछ नहीं। 

• कमि और आत्मा के पुनििन्म पर तटस्थ 
रहे → इसे व्यजक्तगत ब्रह्मों पर छोड 
द्रदया। 

• िानि प्रथा की आलोिना की। 
• सामाजिक सुधारों के माध्यम से 

रािन निक उत्थान का लक्ष्य रखा → 
राष्रवादी स्वर झलकत ेथे। 

 

देबेंद्रनाथ िैगोर 
और ब्रह्म समाि: 

 

• महवर्ि देबेंद्रनाथ िैगोर: रव ंद्रनाथ िैगोर के वपता। 
○ 1842 में ब्रह्म समाि में िार्मल होने के बाद इसे नया ि वन और स्त्पटि 

रूप द्रदया। 
• ित्त्वबोधधन  सभा (1839):  

○ देबेंद्रनाथ िैगोर इसके प्रमुख बने। 
○ इसकी पत्रत्रका ित्त्वबोधधन  पत्ररका (बंगाली) ने भारत के अतीत के व्यवजस्थत 

अध्ययन को तकि पूणि दृजष्टकोण से बढावा द्रदया। 



 

○ हहदं ूधमि के भ िर: सुधार आंदोलन (ववधवा पुनवविवाह, मद्रहला र्शक्षा, बहुपत्नी 
प्रथा का उन्मूलन, रैयतों का उत्थान, नशा-त्याग का समथिन)। 

○ हहदं ूधमि के बाहर: ईसाई र्मिनररयों का कड़ा ववरोध क्रकया क्योंक्रक व ेद्रहदं ू
धमि पर आिमण और धमाांतरण कर रहे थे। 

केिविंद्र सेन और 
ब्रह्म समाि: 

 

• केिविंद्र सेन का उदय: 1858 में ब्रह्म समाि में िार्मल हुए, शीघ्र ही देबेंिनाथ 
के अधीन आिायि बने + उत्तर प्रदेि, पंिाब, बॉम्बे, मद्रास में शाखाएाँ खोलीं। 

• देबेंद्रनाथ के साथ वैिाररक मिभेद: केशवचंि सेन ने कॉस्त्मोपॉर्लिनाइिेिन का 
समथिन क्रकया → समाि में सभी धमों की र्शक्षाओं को शार्मल करने की बात 
की। 

• उन्होंने अंिरिाि य वववाह का समथिन क्रकया, िातत व्यवस्था का कडा ववरोध 
क्रकया। 

• 1865 में उन्हें आिायि के पद से हटा द्रदया गया। 

  



 

सामाजिक-धार्मिक सुधारक एव ंसंगठन: 

प्राथिना समाि: • प्राथिना समाि ने भजक्ि की परंपरा का अनुसरण क्रकया, िो सभी िाततयों की 
आध्याजत्मक समानता में ववश्वास करता था। 

• स्त्थापना: बॉम्बे (1867) में आत्माराम पांडुरंग द्वारा, केिविंद्र सेन के सहयोग 
से। 

• पूविविी संगठन: परमहंस सभा (एक गुप्त समाि जिसका उद्देश्य उदार ववचार 
फैलाना और िातत व साम्प्प्रदातयक बाधाओं को तोडना था)। 

• महत्वपूणि नेिा: 
o एम.ि . रानाड े(1842–1901) → 1870 में शार्मल हुए, समाि को अखखल-

भारतीय स्वरूप द्रदया + आर.ि . भांडारकर + एन.ि . िंदावरकर (1855–
1923)। 

• वैिाररक आधार: एकेश्वरवाद पर िोर + महाराष्र की भजक्त परंपरा से गहरा 
संबंध। 
o र्शक्षा और समझाने पर भरोसा, न क्रक परंपरावाद्रदयों से टकराव पर। 

• सामाजिक सुधार कायि: 
o एम.ि . रानाड ेऔर ड .के. कवे → ववधवा पुनवविवाह आंदोलन और ववधवा 

गहृ संघ की स्थापना की ताक्रक ववधवाओं को र्शक्षा और व्यावसातयक प्रर्शक्षण 
द्रदया िा सके। 

o ववटणु िास्त्र  ने भी उनके साथ र्मलकर सुधारों का नेततृ्व क्रकया। 

यंग बंगाल 
आंदोलन और 
हेनरी ववववयन 
डडरोज़ियो: 
 

• उत्पवत्त व काल: 1820 के अंनिम दिक–1830 के दिक में बंगाल में उभरा। 
o नेिा: हेनरी ववववयन डडरोज़ियो (1809–31), एंललो- इंडडयन र्शक्षक, हहदं ू

कॉलेि (1826–1831) में। 
• वैिाररक प्रभाव: 

o रांस स  क्रांनि से पे्रररत। 
o छात्रों को स्त्विंर और िकि संगि ढंग से सोचने, प्राधधकरण पर सवाल उठाने, 

स्त्विंरिा, समानिा, स्त्विंर वविारों का समथिन करने और सामाजिक बुराइयों 
व परंपराओं का ववरोध करने के र्लए पे्रररत क्रकया। 

o डडरोजजयो को आधुतनक भारि का पहला राटरवादी कवव माना िाता है। 



 

o अल्पकार्लक प्रभाव; 1831 में उग्र ववचारों के कारण हहदं ूकॉलेि से बखािस्त 
कर द्रदए गए। 

ईचवर िंद्र 
ववद्यासागर: 
 

• दििन और वविार: 
o भारतीय और पजश्चमी ववचारों का र्मश्रण, गहन मानविा-वादी, उच्ि नैनिक 

मूल्यों में ववचवास रखने वाला। 
• िैक्षक्षक ि वन: 

o 1850 में संस्त्कृि कॉलेि के प्राचायि बने। 
o कॉलेि को गैर-ब्राह्मणों के र्लए खोला, जिससे शास्त्रीय र्शक्षा पर पुिाररयों 

का एकार्धकार टूटा 
o संस्त्कृि पाठ्यक्रम में पजचिम  वविारों को शार्मल क्रकया। 
o एक नया बंगाली वणिमाला पुस्त्िक बनाई और आधुननक गद्य िैली ववकर्सि 

की। 
• सामाजिक सुधार प्रयास: 

o ववधवा पुनवविवाह के प्रबल समथिक → ववधवा पनुवविवाह को वैधिा द्रदलाई। 
o बाल वववाह और बहुपत्न  प्रथा के कट्टर ववरोधी। 
o सरकारी स्त्कूल ननरीक्षक के रूप में 35 बार्लका ववद्यालयों का संगठन क्रकया, 

जिनमें से कई उनके तनिी खचि पर चलते थे। 
o बेथ्यून स्त्कूल (1849, कलकत्ता) के सधिव के रूप  
o में → महहलाओं की उच्ि र्िक्षा के अग्रदिू बने। 

बालिास्त्र  
िांभेकर: 
 

• मराठी परकाररिा के िनक कहे िाते हैं। 
• 1832 में दपिण नामक समाचार पत्र शुरू क्रकया → ववधवा पुनवविवाह िसेै मुद्दे 

उठाए, वैज्ञातनक दृजष्टकोण को प्रोत्साद्रहत क्रकया। 
• 1840 में हदलदििन शुरू क्रकया → ववज्ञान और इनिहास पर लेख प्रकार्शत क्रकए। 
• बॉम्बे नेहिव िनरल लाइबे्ररी की स्थापना की। 
• नेहिव इम्प्रवूमेंि सोसाइिी शुरू की → इसकी शाखा: स्त्िूडेंट्स र्लिरेरी एडं 

साइंहिकफक लाइबे्ररी। 
• एजल्फन्स्त्िन कॉलेि में पहले हहदंी प्रोफेसर बने। 

  



 

परमहंस मंडली: 
 

• स्त्थापना: 
o  महाराटर (1849) में दादोबा पांडुरंग, मेहिाि  दगुािराम द्वारा स्थावपत। 
o प्रारंभ में हहदं ूधमि और समाि को सुधारने हेत ुएक गुप्ि संगठन। 

• वैिाररक आधार: 
o मानव धमि सभा से पे्रररत। 
o एक ईचवर की उपासना में ववश्वास + पे्रम और नैनिक आिरण पर आधाररत 

वास्त्िववक धमि को बढावा द्रदया। 
• सामाजिक सुधार फोकस: 

o िानिगि ननयमों का ववरोध → सदस्य न ि  िानि के लोगों द्वारा पकाया 
भोिन खािे थे। 

o ववधवा पुनवविवाह का समथिन क्रकया + महहला र्िक्षा को बढावा द्रदया। 

सत्यिोधक समाि 
और 
ज्योनिबा/ज्योनि 
राव फुले: 

• पटृठभूर्म: 
o ज्योनिबा फुले (1827–1890), िन्म सािारा, महाराटर में, माली (माली/माली 

समुदाय) से। 
o ऊाँ ि  िानियों के प्रभुत्व और ब्राह्मण वििस्त्व के खखलाफ आंदोलन संगद्रठत 

क्रकया। 
• संस्त्थापक: सत्यिोधक समाि (सत्य खोजियों का समाि), 1873 में। 
• उद्देचय: सामाजिक सेवा + महहलाओं और ननम्न िानियों के ब ि र्िक्षा का 

प्रसार। 
• कायि और वविारधारा: 

o लेखन: सावििननक सत्यधमि, गुलामधगरी – िनता को पे्रररत क्रकया। 
o प्रतीक: रािा बली (ब्राह्मणों के प्रतीक राम के ववपरीत)। 
o संस्त्कृनिक हहदं ूधमि और ब्राह्मणों के शोिण की आलोचना की। 
o 1873 में फुले ने गुलामधगरी र्लखी, जिसका अथि है दासिा। 
o इस पुस्तक से लगभग दस विि पहले अमेररकी गहृयुद्ध लडा गया था, जिससे 

अमेररका में दासता की समाजप्त हुई। फुले ने अपनी पसु्तक उन सभी 
अमेररककयों को समवपित की जिन्होंने दासों को मुक्ि कराने के र्लए संघर्ि 
क्रकया था। 

 



 

• सुधार: 
o मद्रहला र्शक्षा के अग्रदतू → पूना में साववर बाई फुले के साथ र्मलकर बार्लका 

ववद्यालय खोला। 
o महाराटर में ववधवा पुनवविवाह आंदोलन शुरू क्रकया। 
o 1854 में ववधवाओं का आश्रय गहृ स्थावपत क्रकया। 

• मान्यिा: उनके सुधार कायों के र्लए उन्हें ‘महात्मा’ की उपार्ध दी गई। 

गोपालहरी देिमुख 
‘लोकहहिवादी’ 
(1823–1892): 

• प्रोफाइल: सामाजिक सुधारक, तकि वादी, महाराटर से; त्रब्रहिि राि के अधीन 
न्यायाध ि रहे। 

• लेखन: 
o साप्ताद्रहक प्रभाकर में लोकहहिवादी उपनाम से र्लखा। 
o भारतीय समाि के पुनगिठन की वकालत की → तकि संगत, धमितनरपेक्ष, 

मानवतावादी मूल्यों पर। 
o उद्धरण: “यहद धमि सामाजिक सुधार की अनुमनि नहीं देिा, िो धमि बदल 

दो।” 
• योगदान: 

o हहिेच्छु, ज्ञान प्रकाि, इंद ुप्रकाि, लोकहहिवादी पत्रत्रकाओं की स्थापना/संपादन 
क्रकया। 

गोपाल गणेि 
आगरकर (1856–
1895): 

• र्शक्षाववद, सामाजिक सुधारक, महाराटर से। 
• योगदान: 

o न्यू इंजललि स्त्कूल, डके्कन एिुकेिन सोसाइिी, फलयूिसन कॉलेि के सह-
संस्थापक। 

o फलयूिसन कॉलेि के प्राचायि। 
• केसरी (जिसकी स्थापना लोकमान्य निलक ने की) के पहले संपादक। 
• बाद में सुधारक की स्थापना की → अस्त्पचृयिा और िानि व्यवस्त्था के खखलाफ 

आवाज उठाई। 



 

सवेंट्स ऑफ 
इंडडया सोसाइिी 
(1905): 

• संस्त्थापक: गोपाल कृटण गोखले (1866–1915), एम.ि . रानाड ेकी मदद से।. 
• उद्देचय: 

o भारत की सेवा के र्लए राटरीय र्मिनररयों को प्रर्िक्षक्षि करना। 
o संवैधाननक िरीकों से भारतीय द्रहतों को बढावा देना। 
o धार्मिक भावना के साथ ननिःस्त्वाथि कायिकिािओं का एक दल तैयार करना।. 

•  गनिववधधयााँ: 
o हहिवाद (1911) शुरू क्रकया ताक्रक समाि के ववचार प्रस्तुत क्रकए िा सकें । 
o कांगे्रस रािनीतत से दरू रहने का तनणिय र्लया। 

• नेितृ्व: 
o गोखले की मतृ्यु (1915) के बाद → श्र ननवास िास्त्र  अध्यक्ष बने। 

सोिल सवविस 
लीग (बॉम्बे): 

• संस्त्थापक: नारायण मल्हार िोि , गोखले के अनुयायी। 
• उद्देचय: िनता के ि वन और कायि की जस्त्थनि में सुधार। 
• गनिववधधयााँ: 

o स्त्कूल, पुस्त्िकालय, पठन कक्ष, नसिरी, सहकारी संस्त्थाएाँ संगद्रठत कीं। गरीबों 
को कानून  सहायिा, परामिि, सफाई कायि, धिककत्स य सहायिा प्रदान की। 

o एन.एम. िोि  ने ऑल इंडडया रेड यूननयन कांगे्रस (1920) की भी स्थापना 
की। 

इंडडयन सोिल 
कॉन्रें स (1887 
से): 

• संस्त्थापक: एम.ि . रानाड,े रघनुाथ राव। 
• पहला अधधविेन: मद्रास, 1887, भारि य राटरीय कांगे्रस के साथ। 
• स्त्वरूप: इसे “आईएनस  की सामाजिक सुधार िाखा” कहा गया। 
• उद्देचय: अंिरिाि य वववाह का समथिन क्रकया + बहुपत्न  प्रथा और कुलीनवाद 

का ववरोध क्रकया। 
• प्रनिज्ञा आंदोलन शुरू क्रकया: लोगों को बाल वववाह के खखलाफ प्रततज्ञा लेने के 

र्लए पे्रररत क्रकया। 

सेवा सदन 
(1908): 

 

• संस्त्थापक: बेहरामि  एम. माला-बारी, एक पारस  सुधारक, दीवान दयाराम 
धगदमुल के साथ। 

• माला-बारी के सुधार: बाल वववाह के खखलाफ बोले + द्रहदंओु ंमें ववधवा पुनवविवाह 
की वकालत की। 



 

o उनके प्रयासों से एि ऑफ कंसेंि एक्ि (मद्रहलाओ ंके र्लए न्यनूतम सहमतत 
आयु तय करने वाला कानून) आया। 

• ब .एम. माला-बारी ने पत्रत्रका इंडडयन स्त्पेक्िेिर का अर्धग्रहण व संपादन क्रकया। 

देव समाि 
(1887, लाहौर): 

 

• संस्त्थापक: र्िव नारायण अजलनहोर  (1850–1927), पहले ब्रह्मो अनुयाय । 
• र्िक्षा: आत्मा की अनंििा और गुरु की सवोच्ििा पर िोर। 
• साहहत्य: र्शक्षाएाँ देव िास्त्र में संकर्लत की गईं। 

धमि सभा (1830, 
कलकत्ता): 

 

• संस्त्थापक: राधाकांि देव। 
• स्त्वरूप: एक रूहढवादी हहदं ूसमाि। 
• वविारधारा: सामाजिक-धार्मिक मामलों में यथाजस्थतत की रक्षा की + सि  प्रथा 

के उन्मूलन तक का ववरोध क्रकया। 

भारि धमि 
महामंडल (1902, 
वाराणस  
मुख्यालय): 

 

• संरिना: परंपरावाद की रक्षा करने वाले संगठनों का संयोिन: 
o सनािन धमि सभा (1895)। 
o धमि महा पररर्द (दक्षक्षण भारि)। 
o धमि महामंडली (बंगाल)। 

• उद्देचय: 
o रूहढवादी हहदं ूधमि की रक्षा करना, आयि समाि, धथयोसोकफस्त्ट्स, रामकृटण 

र्मिन के खखलाफ। 
o हहदं ूधार्मिक संस्त्थानों का उर्चत प्रबधंन। 
o हहदं ूिकै्षक्षक संस्त्थानों की स्थापना। 

• नेिा: पंडडि मदन मोहन मालव य प्रमुख व्यजक्तत्व थे। 

राधास्त्वाम  
आंदोलन (1861, 
आगरा): 

 

• संस्त्थापक: िुलस  राम (र्िव दयाल साहेब), आगरा के एक बैंकर। 
• ववचवास: एक सवोच्ि सत्ता और गुरु की सवोच्ििा। 
•  सत्संग का महत्व + आध्याजत्मक उपलजधध के र्लए सांसाररक िीवन का त्याग 

आवश्यक नहीं। 

श्र  नारायण गुरु 
धमि पररपालना 

• नेिा: श्र  नारायण गुरु स्त्वाम  (1856–1928), एझवा िानि (ताडी तनकालने वाले, 
अस्पशृ्य माने िाते थे) से। 



 

(SNDP) 
आंदोलन (1888–
1903, केरल): 

 

• पटृठभूर्म: एझवा = केरल की सबसे बडी िातत (26% िनसंख्या), जिन्हें र्िक्षा 
और मंहदर प्रवेि से वंधिि रखा गया। 

• अरुववप्पुरम आंदोलन (1888): नारायण गुरु ने अरुववप्पुरम में र्िवरात्रर पर 
र्िवर्लगं की स्थापना की। 
o उच्ि िानियों के मूतत ि-प्रततष्ठा पर एकार्धकार को चुनौती दी + कवव कुमारन 

अिन (र्शष्य) को पे्रररत क्रकया। 
• संगठन: 

o अरुववप्पुरम क्षेर योगम (1889) → ववस्ताररत होकर SNDP योगम (1903) 
बना। 

o इंडडयन कंपन ़ि एक्ि के तहत पंिीकृत। 
o अध्यक्ष: नारायण गुरु, सधिव: कुमारन अशन। 

• र्िक्षाएाँ: सभी धमि समान हैं। 
• मांगें: स्त्कूलों, सरकारी सेवाओं, सड़कों और मंहदरों तक पहुाँच, रािन निक 

प्रनिननधधत्व। 
• नारा: “ओरु िानि, ओरु मिम, ओरु दैवम मनुटयन”ु (एक िातत, एक धमि, एक 

ईश्वर मानवता के र्लए)। 

सेल्फ-ररस्त्पेक्ि 
आंदोलन (1920 
के दिक का 
मध्य, िर्मलनाडु): 

 

• संस्त्थापक: ई.व . रामास्त्वाम  नायकर (पेररयार)। 
• उद्देचय: ब्राह्मणवादी धमि और संस्त्कृनि को अस्वीकार करना + ब्राह्मण पुिाररयों 

के अर्धकार को कमिोर करना। 
• सुधार: 

o ब्राह्मण पुिाररयों के त्रबना वववाह कराए। 
o िकि वाद, सामाजिक समानिा और न ि  िानियों की गररमा को बढावा द्रदया। 

िजस्त्िस आंदोलन 
(मद्रास पे्रस डेंस , 
1916–17): 

 

• नेिा: स .एन. मुदर्लयार, िी.एम. नायर, प . त्यागरािा। 
• उद्देचय: गरै-ब्राह्मणों के र्लए नौकररयााँ और ववधानमडंल में प्रनिननधधत्व 

सुतनजश्चत करना। 
• ववकास: मद्रास पे्रस डेंस  एसोर्सएिन (1917) का गठन हुआ। 
• मांग: ववधानमंडल में ननम्न िानियों के र्लए पथृक प्रनिननधधत्व। 

  



 

मंहदर प्रवेि आंदोलन (केरल, मद्रास पे्रस डेंस ): 
• प्रारंर्भक सुधारक: श्र  नारायण गुरु और एन. कुमारन अिन ने मंद्रदर प्रवेश के र्लए कायि क्रकया। 

o िी.के. माधवन (देिार्भमान  के संपादक) ने इस मुद्दे को रावणकोर प्रिासन के समक्ष उठाया। 
• वैकोम सत्याग्रह (1924):  केन्द्र: वैकोम (रावणकोर, केरल)  +  नेिा: के.प . केसव। 

o मांग: मंहदर की सड़कों और मंहदरों को अस्त्पचृयों के र्लए खोलना। 
o महात्मा गांध  न ेसमथिन में केरल का दौरा क्रकया। 

• गुरुवायूर सत्याग्रह (1931): सववनय अवज्ञा आंदोलन के स्थगन के बाद शुरू क्रकया गया। 
o नेिा: के. केलप्पन, कवव सुबरमखणयम निरुमंबु (“केरल की गाती हुई तलवार”), प . कृटण वपल्लई, 

ए.के. गोपलन। 
• उपलजधधयााँ: 

o रावणकोर मंहदर प्रवेि उद्घोर्णा (12 नवम्बर 1936): महारािा ने सभी सरकारी-तनयंत्रत्रत मदं्रदरों 
को सभी द्रहदंओु ंके र्लए खोल द्रदया। 

o मद्रास पे्रस डेंस : स . रािगोपालािारी प्रशासन ने 1938 में इसी प्रकार का कदम उठाया। 

परंपरागि हहदं ूसमाि की प्रनिकक्रया:  
• सामाजिक-धार्मिक सुधार आंदोलन के ववरोध में सनािन धमि सभा और भारि धमि महामंडल (उत्तर 

भारत में) तथा ब्रह्मण सभा (बंगाल में) िैसी संस्थाओं की स्थापना की गई। 
• इन संगठनों का उद्देश्य था: िानिगि भेदभाव को हहदं ूधमि की आधारर्िला के रूप में बनाए रखना, 

और द्रदखाना क्रक यह कैसे िास्त्रों द्वारा अनुमोहदि था। 

 

रामकृटण आंदोलन: 

रामकृटण 
परमहंस: 

 

• रामकृटण परमहंस (1836–1886) 
o गदाधर िट्िोपाध्याय के रूप में िन्मे, काली मंहदर, दक्षक्षणेचवर (कलकत्ता) के 

पुिारी। 
o उन्होंने पुस्तकें  नहीं र्लखीं → उनकी र्शक्षाएाँ वातािलाप, दृष्टांत और रूपकों में 

संरक्षक्षत रही।ं 
• र्िक्षाएाँ और दििन: 

o सभी धमों की एकता में ववश्वास क्रकया: “जििने मि, उिने पथ।” 
o घोवित क्रकया: “मनुटय की सेवा ही भगवान की सेवा है।” 



 

o कृटण, हरर, राम, क्राइस्त्ि, अल्लाह को एक ही परमात्मा के अलग-अलग नाम 
माना। 

• संन्यासी र्शष्यों के साथ रामकृटण मठ की स्थापना की (संन्यास और वेदांत के 
र्लए)। 

स्त्वाम  
वववेकानंद: 

 

• िन्म नाम नरेन्द्रनाथ दत्त → बने स्त्वाम  वववेकानंद। 
• रामकृटण के र्शष्य, उनके संदेश को फैलाया → नव-हहदंतु्व के उपदेिक। 
• दििन और संदेि: 

o आधार: रामकृटण के अनुभव, उपननर्द, ग िा, बुद्ध, ईसा मस ह। 
o वेदांि को तकि संगत और साविभौर्मक प्रणाली के रूप में प्रस्तुत क्रकया। 
o प्रायोधगक वेदांि पर िोर द्रदया: परमाथि (सेवा) और व्यवहार (दैननक ि वन) की 

एकता। 
• ववचव धमि ससंद, र्िकागो (1893): वेदांि की व्याख्या से ववश्व को प्रभाववत क्रकया। 

o पजश्चम के भौनिकवाद और पूवि के अध्यात्मवाद के संिुलन की वकालि की। 

रामकृटण 
र्मिन 
(1897): 

 

• स्त्वाम  वववेकानंद द्वारा 1897 में स्थावपत, अपने गुरु श्र  रामकृटण की र्शक्षाओं 
को फैलाने के र्लए। 

• बेलूर (कलकत्ता के ननकि) में स्थावपत; रामकृटण मठ को स्थानांतररत कर 1898 
में पंिीकृत क्रकया गया। 

• र्मिन = सामाजिक और मानवीय कायि (स्कूल, अस्पताल, अकाल/बाढ राहत)। 
• र्सद्धांि: ि व की सेवा ही र्िव की सेवा है। 
• अध्यात्म की सहायता के रूप में मूनिि पूिा को स्वीकार क्रकया। 

 

दयानंद सरस्त्वि  और आयि समाि 
संस्त्थापक और पटृठभूर्म: 
• दयानंद सरस्त्वि  / मूलिंकर (1824–1883): गुिराि के मोरव  राज्य में एक ब्राह्मण पररवार में 

िन्म। 
• सत्य की खोि: 15 विों तक (1845–60) संन्यासी के रूप में भटकत ेरहे। 
• आयि समाि की स्त्थापना: पहला कें ि बॉम्बे (1875) में स्थावपत; बाद में मुख्यालय लाहौर स्थानांतररत। 
• र्िक्षा: स्त्वाम  ववरिानंद (नेरहीन गुरु, मथुरा) के र्शष्य। 



 

• सत्याथि प्रकाि (The True Exposition): उनकी प्रर्सद्ध कृतत, जिसमें एक वगिहीन, िानिहीन, 
एकीकृि भारि का दृजष्टकोण था, ववदेशी शासन से मुक्त। 

• नारा – “वदेों की ओर लौिो”: वैद्रदक र्शक्षा और पववत्रता के पनुरुद्धार का आह्वान, न क्रक वैद्रदक युग 
की पुनराववृत्त। 

• धार्मिक दृजटिकोण: 
o एकेचवरवाद: वेदों को शाश्वत और अचूक प्रामाखणकता माना + त्रबना मध्यस्थ के ईचवर िक 

व्यजक्िगि पहुाँि। 
o पुराणों, मूनि िपूिा, पुिारीवाद, बहुदेववाद, पिुबर्ल, िंर-मंर, वििनाओं की आलोचना की। 
o ििुविणि की वकालत की → िन्म से नहीं बजल्क योलयिा और पेिे के आधार पर। 

• परंपरा पर प्रहार: िानिगि कठोरिा, अस्त्पचृयिा, मूनि िपूिा, बहुपत्न  प्रथा, श्राद्ध, समुद्र यारा पर 
प्रततबंध की तनदंा की। 

• िुद्धध आंदोलन:. 
o ईसाई/इस्त्लाम से द्रहदंओु ंका पुनः धमाांतरण। 
o अस्पशृ्यों को िातत व्यवस्था में उठाने का प्रयास। 

• अन्य सुधारकों से संबंध: दयानदं न ेकेिविंद्र सेन, ईचवर िदं्र ववद्यासागर, रानाड,े गोपालहरी देिमुख 
आद्रद से संवाद क्रकया। 

िैक्षक्षक पहल: 
• दयानंद एंललो-वैहदक (DAV) कॉलेि, लाहौर (1886): दयानंद की मतृ्यु के बाद स्थावपत। 
• गुरुकुल कांगड़  (हररद्वार, 1902): स्त्वाम  श्रद्धानंद द्वारा स्थावपत; यहााँ वदै्रदक साद्रहत्य, दशिन, 

संस्कृतत और आधुतनक ववज्ञान पढाए िाते थे। 
 



 

मुजस्त्लम सुधार आंदोलन: 

वहाब  / 
वल्लीउल्लाह 
आंदोलन 

• पे्ररणाएाँ: अधदलु वहाब (अरब), िाह वल्लीउल्लाह (1702–1763, भारि) → 
सच्चे इस्लाम के पुनिािगरण का आह्वान। 

• वल्लीउल्लाह के आदिि: मुजस्लम न्यायशास्त्र के चारों स्कूलों में सामंिस्य। 
• बाद के नेिा: िाह अधदलु अ़ि ि, सैयद अहमद बरेलव । 
• र्िक्षाएाँ: गैर-इस्लामी प्रथाओं को हटाना और पैगंबर के समय िैसा शुद्ध इस्लाम 

अपनाना। 
• लक्ष्य: प्रारंभ में पंिाब में र्सखों के खखलाफ; त्रब्रहिि अधधग्रहण (1849) के बाद 

आंदोलन त्रब्रद्रटशों के खखलाफ हो गया। 
• 1857 के ववद्रोह में भूर्मका: त्रब्रहिि ववरोध  भावनाएाँ फैलाना। 

िीिू म र का 
आंदोलन (बगंाल, 
1830 का दिक) 

• नेिा: म र ननथार अली (िीिू म र), सैयद अहमद बरेलव  के र्शष्य। 
• वविारधारा: वहाबवाद को अपनाया और िररया कानून की वकालत की। 
• समथिन आधार: बंगाल के मुजस्त्लम ककसानों को संगहठि क्रकया → हहदं ूिम ंदारों 

और त्रब्रहिि न ल ककसानों के खखलाफ। 

फराइ़ि  आंदोलन 
(1818–1862, पूवी 
बंगाल): 
 

• संस्त्थापक: हाि  िररयिलु्लाह (1818) 
• कें द्रत्रबदं:ु 

o फराइ़ि (इस्त्लाम  स्त्िंभों/आस्त्था के स्त्िंभों) पर िोर। 
o बंगाल के मुसलमानों में गैर-इस्त्लाम  प्रथाओं को हिाना। 

• ददु ुर्मयां (1840 से आगे) के िहि ववस्त्िार: 
o संगठनात्मक ढांचा: गााँव से प्रांतीय स्तर तक खलीफा (उप-प्रमुख) प्रणाली। 
o िमींदारों और नील क्रकसानों से लडने के र्लए अद्िधसैननक बल (लाठी क्लब) 

का गठन। 
o ककराया न देने का अर्भयान: अनयुातययों से कहा गया क्रक क्रकराया न दें। 
o समानांतर कानून  अदालिों की स्थापना की। 

अहमहदया आंदोलन 
(1889): 

• संस्त्थापक: र्म़िाि गलुाम अहमद (1889, भारि)। 
• र्सद्धांि: 

o उदार र्सद्धािंों पर आधाररत + जिहाद (धार्मिक युद्ध) का ववरोध। 



 

o उद्देश्य: मानविा का एक साविभौर्मक धमि (िैसे ब्रह्म समाि)। 
o मजस्त्िद और राज्य के पथृक्करण की वकालत की। 

सर सैयद अहमद 
खान (1817– 
1898) और 
अलीगढ आंदोलन 

• पटृठभूर्म: 1857 के ववद्रोह के बाद त्रब्रद्रटशों ने मसुलमानों को मुख्य िड्यंत्रकारी 
माना (जिसे वहाबी गततववर्धयों न ेऔर मिबूत क्रकया)। बाद में उन्हें एहसास 
हुआ क्रक मसुलमानों को उभरते राटरवाद (आईएनस ) के खखलाफ सहयोग  के 
रूप में इस्त्िेमाल क्रकया िा सकता है → इसर्लए ररयायतें दी गईं। 

• सर सैयद अहमद खान: एक सम्माननि मुजस्त्लम पररवार में िन्म + त्रब्रद्रटश 
सरकार की न्यानयक सेवा में वफादार सदस्त्य। 
o 1876 में सेवातनवतृ्त हुए, 1878 में इम्प ररयल लेजिस्त्लेहिव काउंर्सल के 

सदस्य बने। 
o 1888 में नाइिहुड की उपार्ध प्राप्त की। 

• िैक्षक्षक कायि: पजचिम  ववज्ञान और कुरान के मेल की वकालत की (िकि वाद के 
माध्यम से पुनव्यािख्या)। 
o धमि को समय के साथ अनुकूर्लत होना चाद्रहए, िीवाश्म नहीं बनना चाद्रहए। 
o नगरों में स्कूल खोले, पुस्तकों का उदूि में अनुवाद क्रकया। 
o मोहम्मडन एंललो-ओररएिंल कॉलेि, अलीगढ (1875) की स्थापना की → 

बाद में अलीगढ मुजस्त्लम ववचवववद्यालय बना। 
• रािन निक दृजटिकोण: बाद में हहदं–ूमुजस्त्लम हहिों में र्भन्निा का प्रिार क्रकया, 

त्रब्रद्रटशों की “फूि डालो और राि करो” नीतत से मेल खाया। 
• पत्ररका: िह़ि ब-उल-अख़लाक़ (आिरण और नैनिकिा का सुधार)। 

देओबंद स्त्कूल 
(दारुल उलूम): 

• स्त्वरूप और उद्देचय: रूहढवादी उलेमा द्वारा एक पुनरुद्धारवादी आंदोलन के 
रूप में संगद्रठत। 
o उद्देश्य: कुरान और हदीस की शुद्ध र्शक्षाओं का प्रचार करना। 

• स्त्थापना: दारुल उलूम, देओबंद (सहारनपुर, उत्तर प्रदेि, 1866) में। 
o संस्थापक: मोहम्मद क़ार्सम नानौिव  और रार्िद अहमद गंगोही। 
o उद्देश्य: मुजस्लम समुदाय के र्लए धार्मिक नेिाओं को प्रर्शक्षक्षत करना। 

• अलीगढ आंदोलन से र्भन्निा: 
o अलीगढ: पजचिम  र्िक्षा पर ध्यान, त्रब्रद्रटश सरकार के प्रतत वफादारी। 



 

o देओबंद: इस्लामी र्शक्षा के माध्यम से नैनिक और धार्मिक पुनिािगरण पर 
ध्यान। 

• रािन निक भूर्मका: भारि य राटरीय कांगे्रस के गठन का स्वागत क्रकया। 
o 1888 का फिवा: सैयद अहमद खान के संगठनों (यूनाइटेड पैद्ररयॉद्रटक 

एसोर्सएशन, मोहम्प्मडन एंग्लो-ओररएटंल एसोर्सएशन) के खखलाफ। 

 

पारस  सुधार आंदोलन: 
• संगठन: रहनुमाई म़िदयासनन सभा (1851, बॉम्बे)। 
• नेिा: नौरोि  फुदोंि , दादाभाई नौरोि , के.आर. कामा, एस.एस. बंगाली। 
• उद्देचय: 

○ पारस  समाि का पुनरुत्थान। 
○ िरथुस्त्र धमि (़िोरोएजस्त्रयननज़्म) की पववत्रता की पुनस्थािपना। 
○ सुधारों का प्रसार रस्त्ि गोफ्िार (ट्रुथ िेलर) के माध्यम से। 

• सुधार: 
○ धार्मिक अनुष्ठानों में संशोधन और पारसी आस्था की पुनपिररभािा। 
○ पारस  महहलाओं का सामाजिक उत्थान → पदाि प्रथा का अंत, वववाह की उच्च आय,ु मद्रहला र्शक्षा। 
○ पररणाम: पारसी सबसे अधधक पजचिम कृि समुदाय के रूप में उभरे। 

 
र्सख सुधार आंदोलन: 

र्सहं सभा 
आंदोलन 

(1873, 

अमिृसर): 

 

• अमिृसर में स्थावपत। 

• उद्देचय: 

i. आधुतनक पजश्चमी र्शक्षा का प्रसार (खालसा स्त्कूलों के माध्यम से)। 

ii. ईसाई र्मिनररयों, ब्रह्मो, आयि समाजियों, मुजस्त्लम मौलववयों का मुकाबला करना। 

• ववरोधी-र्सख प्रथाओं को अस्वीकार क्रकया, गुरु की र्िक्षाओं की पुनः पुजष्ट की। 

अकाली 
(गुरुद्वारा 
सुधार) 

• र्सहं सभा आंदोलन की एक शाखा था। 

• उद्देचय: भ्रष्ट उदास  महंिों (वंशानुगत, सरकार-तनष्ठ) से गुरुद्वारों की मुजक्त। 

• दमन के बाविूद अहहसंक सत्याग्रह अपनाया गया। 



 

आंदोलन 

(1921–25): 

• पररणाम: र्सख गुरुद्वारा अधधननयम, 1922 (1925 में संर्ोनित) → गुरुद्वारे र्िरोमखण 

गुरुद्वारा प्रबंधक सर्मनि (SGPC) के अधीन आए। 

• यद्यवप यह आंदोलन क्षेर य था, पर साम्प्प्रदानर्क नहीं → अकाली नेिाओं ने राष्रीय स्वतंत्रता 
संग्राम में योगदान द्रदया। 

 

धथयोसोकफकल आंदोलन 
• उत्पवत्त: 1875, न्यूयॉकि  में मैडम एि.प . धलावात्स्त्की और कनिल एम.एस. ऑलकॉि द्वारा स्थावपत। 
• मुख्यालय: 1882 में अडयार (मद्रास) स्थानांतररत। 
• मान्यिाएाँ: उपननर्द, साखं्य, योग, वेदांि से पे्ररणा ली। 
• भारि में कायि: हहदं ूपनुिािगरण से िुडा, आंर्शक रूप से आयि समाि से भी। 

○ बाल वववाह और िानिगि भेदभाव का ववरोध क्रकया। 
○ ववधवाओं के उत्थान और अस्त्पचृयों की र्िक्षा का समथिन क्रकया। 

• एन  बेसेंि (1847–1933): 1893 में भारत आईं, 1907 में अध्यक्ष बनी।ं 
○ सेंरल हहदं ू कॉलेि, बनारस (1898) की स्थापना की → िो आगे चलकर बनारस हहदं ू

ववचवववद्यालय (1916) का कें ि बना। 
○ महहलाओं की र्िक्षा की प्रमुख समथिक रहीं। 

 


